
A velõvírus 
 
 
Kedves Cipó! Kérlek, iszonyodjál meg ettõl! 
 
Volt egy kedves ismerõsöm, akirõl a boncolás kiderítette, hogy a belseje teljesen rohadt volt. 
Kívülrõl ebbõl nem sok látszott, arcán a leszáradó pörsenések, hónaljában a felfakadó kelések 
nem árulták el a bajok súlyosságát. Amikor azonban az elsõ metszésre bõre alól hízott 
bagócslárvák fordultak ki, már lehetett sejteni, hogy nem mindennapos esetrõl van szó. A 
hasfal átvágásakor hangos pukkanással szabadult fel a perforált belekbõl áradó penetráns gáz, 
a máj szinte mozgott-vonaglott a mételyektõl és undok csavarférgektõl, melyek különösen 
dúsan tenyésztek ezen a televény táptalajon. A vérerek, nyirokedények és egyéb vezetékek fala 
annyira elvékonyodott és foszladozott, hogy a különféle testnedvek zöldes, zsíros nyálkává 
egyesültek, mely a pangó helyeken bebõrösödött, alvadozni kezdett. Különösen rossz 
állapotban volt az idegrendszer: a felfutó pályák üregessé voltak rágva, maga a központi 
agyvelõ pedig a kocsonyás állag helyett merev, szivacsos képletté alakult. És ennek az 
embernek fél éve még semmi baja nem volt! Délceg tartású, ruganyos léptû dalia volt, fejében 
egészséges gondolatok kergetõztek, ereiben vidáman zsibongó áradat szállította az éltetõ 
oxigént, feszes izmai, megbízható csontjai harmonikus impulzusoknak engedelmeskedtek. Mi 
történt hát? 
 Talán már ki is találtad: frissen kisütött rántott velõrózsák (gazdagon leöntve tartárral), 
dús krémek, fûszeres mártások és ragadós szirupok, bódító tömények és inhalált kéjes 
szubsztanciák, hormonfaló kétes csábítások, orrlyuk-tágító, romláshozó vér-túlpezsdítõk és 
egyéb ördögi kísértések kezdték gyengíteni, bomlasztani a védelmi vonalakat. A leromlott 
szervezetet aztán megtámadta  igen, semmi kétség  a végzetes velõvírus. 
 Ugye megrettentél? A titokzatos velõvírus, amely alattomban, észrevétlenül támad, 
behatol, eláraszt, végigrág, s mire feleszmélsz, elfolyósodott a bensõd, és véresen váladékozik 
minden pórusod. Senki sem tudja, honnan jön, mikor támad, hogyan gyõz le. 
Szájhagyományozás útján terjed? Érzékfertõzéssel? Vagy csereberélt gondolat-programokban 
lapul? Valószínûleg képes minden kiskaput kihasználni, s hiába éberkedsz, elõbb-utóbb téged 
is elkap, nem segít a vakcinálás, sem a vitaminok. 
 Hát akkor semmit sem tehetünk? Adjuk meg magunkat? Nem, mégis van kiút! Van 
egy hatásos ellenszer, csak ez az egyetlen egy, amelyik képes még a velõvírust is visszaverni: 
az akaratlagos immunrendszer. A végsõ védelmi vonal, mely ellenanyagokkal tömi be a falon 
a réseket, ellenérzékeket és ellenhormonokat mozgósít, és végsõ tartalékként felhasználja a 
lelki ismereteket. Ezzel a fegyverzettel ha kiirtani nem is, de vissza lehet vetni a velõvírust, s 
akkor, mint jó paripák, újra fürgén ficánkolhatnak izmaink, visszatérnek medrükbe s 
letisztulnak a testnedvek, a neuronpályákat, mint illatos rózsalugast, vidám kacagás tölti be 
ismét, derûsen pezseg megint a vér, napvilágosság támad az agyban és csengõ-zengõ 
összhangzat a végeken.  
 Meg kell azonban mondanunk, hogy nem mindenkiben fejlõdött ki ez az akaratlagos 
immunrendszer. Csak akkor ép, erõteljes, ha kisgyermek korban kezdõdik az immunizálás, s 
idõrõl-idõre emlékeztetõ megerõsítést kap. A késõi pótlás sokkal nehezebb, de azért az sem 
reménytelen. Ne csüggedj tehát, erõre fel, légy éber és eltökélt! Éljen a makkegészség, 
vesszen a velõvírus! Ölel: Barátod 



 
U.I.: Mindezt azért írtam, mert aggasztó híreket kaptam felõled. Remélem, intelmeim 
használnak; ha mégsem, még visszatérek a témára, mint eb az okádásra. 


